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Createspace Independent Publishing Platform, 2017. Paperback. Condition: New. Language: French . Brand New Book ***** Print on Demand
*****. La Robustesse est la capacite de faire face aux epreuves, d agir avec courage et d accomplir le necessaire a temps. Nous vivons dans un
monde de manque et d exces, et le seul miracle, la vie, n existe que grace a l equilibre. Cet equilibre est fragile: la toute-puissance de l homme
menace de le detruire. Les produits industriels transformes derobent les nutriments et le gout naturel de notre alimentation. L esperance de vie
augmente, mais le temps disponible diminue. Nous sommes pris par les notifications, les interruptions reduisant notre capacite a produire un
travail approfondi et a donner priorite a l important. Au lieu de se concentrer pendant 5 heures consecutives, nous sommes invites a laisser tomber,
a changer de sujet toutes les 5 minutes. Les defis de construire une vie plus libre, de calibrer les quantites et de gerer notre temps comme si nous n
etions que de passage ont ete documentes depuis plus de 2000 ans avec les travaux d Hippocrate et de Seneque, et plus tard avec ceux de
Paracelse et Nietzsche. Ce constat constitue la plateforme de discussion pour Robustesse en reconciliant des approches percues comme
antagonistes: passion et rationalite, liberte et determinisme, appetit epicurien et restriction calorique, metaphysique et physiologie, statistiques et
anecdotes, non pas en choisissant l une ou l autre, mais en considerant les deux. Robustesse invite le lecteur dans un manifeste hedoniste, une
fusion entre recherche scientifique, un essai philosophique et une autobiographie. Le projet amena Nicolas Pujol dans les laboratoires, a la
rencontre d aventuriers sur des volcans, et a se lier d amitie avec le sportif le plus age au monde, Robert Marchand. Ce livre s adresse a ceux...
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