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Buch Die 5:2 Diat diese bahnbrechende neue Diat aus Amerika kennen, die dort gerade ein sehr
angesagter Weg ist, um sein Gewicht zu reduzieren und dabei gleichzeitig etwas fur seine
Gesundheit und sein Wohlbefinden zu tun. Erfahren Sie detailliert, welche Schritte Sie unternehmen
konnen, um Ihr Gewicht fur ein und allemal zu verringern und wieder ein Leben zu fuhren, das Sie
sich wunschen. Dabei ist die Idee hinter der 5:2 Diat ganz und gar nicht neu, denn diese Diat beruht
auf dem Prinzip des Intermittierenden Fastens - das heisst, auf dem Prinzip einen oder mehrere
Fastentage pro Woche einzulegen - und damit auf einer Jahrhunderte alten Tradition. Doch war
diese Art der Gewichtsreduktion und der korperlichen Erneuerung in den letzten Jahrzehnten zum
einen leider vollkommen in Vergessenheit geraten und zum anderen kommt das Fasten heute in
einem keineswegs religios verbramten oder angestaubten, sondern im Gegenteil in einem sehr
modernen und alltagstauglichen Gewand daher. So will dieses Buch Ihnen zeigen, wie Sie mit Hilfe
des Intermittierenden Fastens Ihr Wunschgewicht bekommen und - was oft noch schwieriger...
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ReviewsReviews

Good eBook and helpful one. It really is writter in straightforward words and phrases and never confusing. I am just eCortlessly could possibly get a
enjoyment of looking at a published book.
-- Romaine Rippin-- Romaine Rippin

The book is great and fantastic. it absolutely was writtern very properly and beneficial. It is extremely difficult to leave it before concluding, once you begin
to read the book.
-- Lyda Davis II-- Lyda Davis II
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