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idea di un libro da colorare per adulti possa essere stramba, e in realta molto piacevole e rilassante. - i am H.O0. NUOVO 50 + 6 ILLUSTRAZIONI ANTI-
STRESS SPECIALI INCLUDE CONSIGLI PER UNA VITA SENZA STRESS ANTEPRIMA trova le prime immagini qui: | lavoro relaxation4.me unisce | arte, la
positivita ed un vero e proprio sforzo per fare del bene nel mondo. I suoi libri sono una delizia progettati per tutti per divertirsi e rilassarsi. - Dott.
Ben Michaelis, autore di Your Next Big Thing: Ten Small Steps to Get Moving and Get Happy + Fenomeno internazionale! + Garanzia anti-stress! +
Colorare rende piu calmi e alimenta la creativita! + Libri da colorare per adulti sono in cima alle classifiche! + Questo libro da colorare per adulti
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trova su un foglio a parte! + Adatto anche ai principianti. Colorare e semplice e diverte! + Migliora la coordinazione! + Aumenta | autostima e la
sicurezza di se! + Mentre si colora ci si sente come durante la meditazione! + No alla depressione!...
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