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TUTOR, 2012. Condition: Nuevo. Disefiado especificamente para entrenar a jugadores jovenes, 101 ejercicios de entrenamiento de fatbol para
jovenes ofrece una coleccién de ejercicios de dificultad progresiva para contribuir a la formacidn de futbolistas. Este nuevo manual de la coleccién
101 ejercicios es divertido, didactico y motivador. Todos los ejercicios estan ilustrados y tratan los fundamentos para obtener lo maximo del
entrenamiento. Incluye: . Calentamientos . Juegos divertidos . Sugerencias sobre los métodos de entrenamiento, la organizacion de los jugadores y
el equipamiento . Progresiones para desarrollar las habilidades . Planes de entrenamiento en sesiones didacticas y divertidas. Cada ejercicio esta
disefiado en conexidn con otros que aparecen en el libro con el fin de ofrecer una combinacién de mas de 80 sesiones de entrenamiento dinamicas
y efectivas que permitiran planificar un programa de entrenamiento completo.
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Cajunflair Publishing. Paperback. Book Condition: New. Paperback. 112 pages. Dimensions: 8.0in. x 5.0in. x 0.3in.Its late 1974, and high
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