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Createspace Independent Publishing Platform, 2017. Paperback. Condition: New. Language: French . Brand New Book ***** Print on Demand
*****.Comment vaincre la paresse et la procrastination Decouvrez dans ce petit guide quelques suggestions pour triompher de la paresse et de la
procrastination. Appelez cela de la paresse, de la flemme, de l indolence ou tout ce que vous voudrez, mais l idee de ne rien faire lorsque les choses
doivent etre faites est bien souvent consideree comme un signe de faiblesse et de fuite. Vous pourriez etre paresseux lorsque vous n avez pas envie
de faire face a quelque chose, comme a une corvee ennuyeuse ou une confrontation diDicile avec quelqu un. Vous pourriez etre paresseux parce
que vous vous sentez depasse et pensez que la tache devrait etre accomplie par une equipe entiere et non par vous seulement. Et puis, il y a toutes
ces fois ou vous n avez simplement pas envie. Dans tous les cas, la plupart ne sont pas un trait de caractere desirable. Etre paresseux peut etre une
mauvaise habitude de vie. Pire que tout, il est tres facile de tomber dans un cercle vicieux ou l on est constamment faineant et depourvu de
motivation. La facon dont vous gerez votre temps et ce que vous en faites, vous aDectera plus tard dans la vie. Voici les points traites dans ce guide
pratique: Chapitre 1 - TRIOMPHER DE LA PARESSE Recadrer votre esprit Pour Commencer Passer a l action Rester motive Chapitre 2 - 4 METHODES
POUR NE PLUS ETRE PARESSEUX Le corps, l esprit et la pensee Ayez le bon etat d esprit Etablissez vos priorites La valeur de votre temps Chapitre 3
- VAINCRE LA PROCRASTINATION Changer son point de vue Eliminer les distractions Eviter de tout remettre au lendemain sur le long terme...
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