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THIERRY SOUCCAR, 2017. Paperback. Condition: NEUF. Le Dr Guy Avril a recueilli 120 recettes
auprès de " vrais " Crétois lors d'un séjour prolongé en Grèce. Des recettes traditionnelles qui
respectent les grands principes du fameux régime méditerranéen dont les bénéfices pour la santé
ne cessent d'être confirmés par la science.Que vous habitiez Roubaix, Lausanne ou Montréal, voici
de quoi vous régaler au quotidien, rester mince, bien vieillir et protéger toute la famille contre les
maladies cardio-vasculaires, le cancer, la...
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Reviews
 

This sort of book is every little thing and got me to searching ahead and a lot more. This can be for all those who statte there was not a well
worth reading through. I am just easily could possibly get a delight of reading through a published pdf.
-- Floy Rolfson

An incredibly great ebook with perfect and lucid answers. It really is rally exciting throgh studying time period. You wont feel monotony at at
any time of the time (that's what catalogs are for relating to when you question me).
-- Victoria Wolff DVM
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