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Createspace Independent Publishing Platform, 2017. Paperback. Condition: New. Language: Spanish . Brand New Book ***** Print on Demand
*****.En cualquier situacion familiar tienes el dilema de sentirte comodo, proximo, calido y aportante o podrias reaccionar con incomodidad,
distancia, frialdad e irracional sentido de avidez y necesidad. En cualquier tipo de familia en que te encuentres es posible gozar o sufrir, crecer o
bloquearte; expandir tu mente o sabotearte con limitaciones; tomar la opcion de expresar amor o mantenerte en la reaccion de estar prevenido, a
la defensiva y hasta agresivo. El amor es un derecho divino y es un asunto personal -muy personal- que solo puede hacer cada individuo para si
mismo al estudiar y cambiar la propia disposicion mental. Solo cambiando por dentro se superan las reacciones inconscientes que impiden crecer y
cambiar para convivir y amar. Sanando desde el interior encuentras apertura mental, del corazon y el alma. En este libro encuentras multiples
ayudas para las personas evolucionar dentro de su familia. Se describen situaciones que experimentan las personas en su camino hacia su propia
familia, maneras de estancarse y de evolucionar, y se encuentran perspectivas que amplian el concepto tradicional y restringido de lo que significa
ser familiar.
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