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ALBIN MICHEL, 2011. Paperback. Book Condition: NEUF. Il n'est pas facile de lire en soi, et l'on finit par subir au quotidien les difficultés, sans en
avoir réellement conscience et sans savoir comment agir sur elles. Comment parvenir a nous éloigner de cette fatalité aveugle qui nous conduit a
subir notre vie, plutét qu'a la choisir ?A trouver en nous-mémes et par nous-mémes des réponses concrétes a nos malaises, a nos peurs, a nos
doutes, a nos angoisses du quotidien ?En s'appuyant sur de nombreuses histoires trés concretes, Elsa Godart invite le lecteur a appliquer les
nombreux conseils des stoiciens, fondateurs du " thérapeutique " et qui apparaissent comme les pionniers du développement personnel. Ils
fondent une sagesse du bien-étre, applicable ici et maintenant, pour lutter contre toute angoisse ou tout mal-étre. Adapter et actualiser leurs
réflexions, sans en perdre la justesse et la profondeur est le pari de ce livre, qui méle pensée ancienne et pratique contemporaine.Parce que le bien-
é&tre devient une exigence sociale aussi importante que le fait de gagner de |'argent ou celui de réussir sa vie familiale ;Parce que notre époque nous
a tant éloigné de nous-mémes ; parce qu'enfin, la recherche du bonheur est la finalité de toute existence, il est temps de réagir et de remettre de
|'ordre dans nos vies chaotiques privées d'essentiel, a commencer par la rencontre avec soi-méme. - Nombre de page(s) : 230 - Poids : 336g - Genre
: Développement personnel.
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N\ NIV Soul Survivor New Testament in One Year
— Paperback. Book Condition: New. Not Signed; 'The whole Bible, in just one year? You've got to be kidding.' Don't panic! How about
- just the New Testament to start off with? Take thousands of young people...
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Six Steps to Inclusive Preschool Curriculum: A UDL-Based Framework for Children's School Success

Brookes Publishing Co. Paperback. Book Condition: new. BRAND NEW, Six Steps to Inclusive Preschool Curriculum: A UDL-Based
Framework for Children's School Success, Eva M. Horn, Susan B. Palmer, Gretchen D. Butera, Joan A. Lieber, How...
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It's Just a Date: How to Get 'em, How to Read 'em, and How to Rock 'em

HarperCollins Publishers. Paperback. Book Condition: new. BRAND NEW, It's Just a Date: How to Get 'em, How to Read 'em, and How
to Rock 'em, Greg Behrendt, Amiira Ruotola-Behrendst, A fabulous new guide to dating...
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Ali Cehreli Dez 2015, 2015. Buch. Book Condition: Neu. 264x182x53 mm. This item is printed on demand - Print on Demand Neuware -
The main aim of this book is to teach D to readers...
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Adams Media Corporation. Paperback. Book Condition: new. BRAND NEW, Unplug Your Kids: A Parent's Guide to Raising Happy, Active
and Well-Adjusted Children in the Digital Age, David Dutwin, TV. Web Surfing. IMing. Text Messaging. Video...
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