
MLBRUXFFRR2S // Doc » Yoga Nidra

 

Yoga NidraYoga Nidra

Filesize: 8.35 MB

 

ReviewsReviews

I actually started reading this article ebook. It is actually packed with knowledge and wisdom Its been printed in an remarkably simple
way and it is only after i finished reading this pdf where in fact modified me, alter the way i believe.
(Prof. Uriel Witting)(Prof. Uriel Witting)

 

DISCLAIMERDISCLAIMER | DMCADMCA
 

http://www.dailydocs.site/disclaimer.html
http://www.dailydocs.site/dmca.html


MDBEANEW29CS ~ Book // Yoga Nidra

YOGA NIDRAYOGA NIDRA

To read Yoga NidraYoga Nidra eBook, you should refer to the button listed below and save the document or get access to other information that are relevant to
YOGA NIDRA ebook.

Trias Feb 2016, 2016. Taschenbuch. Condition: Neu. Neuware - O? fällt es im hektischen Alltag schwer zur Ruhe zu kommen und sich selbst nicht zu
verlieren. Yoga Nidra ist eine heilsame Tiefenentspannung, die Ihnen hil? Stress zu bewältigen und geistige und innere Ausgeglichenheit zu
erfahren. Beim 'Schlaf der Yogis' können Sie alle Anspannung loslassen, zu sich und Ihrem inneren Wesenskern finden und Energie tanken.
Einfacher Einstieg: Audio-CD einlegen und sogleich eintauchen in das Herz des Yoga. Zwei Richtungen des Yoga Nidra - die bekanntere und etwas
längere aus der Bihar-School und eine kürzere aus der Himalaya-School. Sie wählen den für Sie passenden Weg. Wunderbares Duo: Mit dem
zusätzlichen Übungs-Flow aus dem Yin-Yoga erhalten Sie die passende Einstimmung in Ihre Yoga-Nidra-Praxis. 72 pp. Deutsch.
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