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defensa con una mano. ; Técnicas defensivas contra armas blancas y armas de fuego. Mike Young ha trabajado en el Departamento del Sheriff de
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efectividad. Incrementar el conocimiento en este campo es crucial para ser eficiente en la actividad policial o de seguridad. De ti depende usar esta
informacidn para convertirte en un agente mas competente mejorando tu capacidad de autodefensa. Sin duda, estas técnicas te resultaran (tilesy
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