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SALTERRAE, 2007. Condition: Nuevo. «Jesús quiere enseñarnos el arte de vivir en plenitud, el arte de ser felices». He aquí unas oraciones que te
permiten experimentar y sentir lo que es orar. Palabras que te ayudan a entrar en contacto con Dios tal y como eres. Por eso han sido escritas en un
lenguaje sencillo, con el que cualquiera puede identificarse. Puedes rezarlas a solas, tratando de que penetren en tu corazón, o en grupo,
intentando crear comunidad y abrir el corazón de cada uno de los miembros del grupo al misterio de Dios al que dirigís vuestra oración y a la
presencia misteriosa de Jesús en medio de vosotros. Dios te dice: íNo tengas miedo! Entra en contacto. ANSELM GRÜN, monje benedictino nacido
en 1945, es uno de los autores de espiritualidad cristiana más leídos en la actualidad. Entre sus numerosas publicaciones en esta misma Editorial se
encuentran: Cincuenta ángeles para el alma; El Libro del Arte de Vivir; El libro del deseo; Un largo y gozoso camino; Elogio del silencio; La oración
de cada día; Dirigir con valores; Habitar en la casa del amor y Tú eres una bendición.
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