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CCS, 2017. Condition: Nuevo. Un viejo marino aportó en una boda, su visión personal sobre el matrimonio: «Lo importante del matrimonio, como
en la botadura de un buque, no es la salida del puerto sino el comienzo de un viaje por mares desconocidos». En la relación de pareja sobrevienen,
antes o después, crisis o momentos difíciles que forman parte del desarrollo normal de la convivencia, pero no debemos asustarnos. Hay que ser
conscientes de ello, para que, cuando lleguen sepamos encauzar debidamente las dificultades que forman parte del proceso de maduración de la
vida de la pareja. Las sugerencias que aportamos en este libro para fortalecer el matrimonio, están en la reciente carta del papa Francisco, Amoris
laetitia, y son fruto de una larga reflexión y lectura de autores, especialistas en terapia matrimonial. Son criterios que habrá que trabajarlos a lo
largo de la vida y contribuirán a que el matrimonio sea más fácil y duradero.
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