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*****.Las necesidades de Virginia Henderson son unos instrumentos de vital importancia en la practica diaria de enfermeria, ya que de ellas se
desprende ciertos aspectos del estado de salud del paciente, necesarios para hacer una correcta valoracion de la situacion ante la que nos
encontramos. De todas las necesidades de las que se compone, la temperatura corporal se considera como una de las constantes vitales que
representa el equilibro entre la ganancia y perdida de calor y, por ello, deja entrever el funcionamiento de los distintos organos y sistemas del
cuerpo humano. Dada la valiosa informacion que ofrece, antes de realizar la toma de temperatura corporal, debemos saber cuales son los
mecanismos por lo que se ganan o pierden calor, sus valores de referencia, como el hipotalamo desempena un papel esencial en su regulacion y
cuales son los factores que la afectan normalmente. Todo ello, nos va a ayudar a realizar una correcta medicion e interpretacion de la misma,
teniendo en cuenta las recomendaciones generales y especificas de cada zona del cuerpo, asi como la diferencia de valores segun donde la
tomemos. Una vez que tenemos los valores de temperatura corporal, podemos formular los diagnosticos de enfermeria, marcar sus objetivos,
implantar y ejecutar las intervenciones especificas en cada uno de ellos, para resolver la alteracion termica y restablecer el confort del paciente.
Destacar, en el presente libro, la presencia de determinadas pautas para llevar a cabo una correcta prevencion y unos cuidados individualizados
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