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FISCHER Taschenbuch Nov 1981, 1981. Taschenbuch. Condition: Neu. Neuware -
Selbstbeherrschung und Friedfertigkeit sind in unserer konfliktscheuen Gesellschaft geschätzte
Tugenden. Aber es sind Tugenden, die oft krank machen, und zwar nicht nur den, der sie
praktiziert, auch den, der mit diesem 'netten' Menschen zusammenlebt. Ein gewisses Maß an
Aggressivität ist sehr viel gesünder. Wie so berechtigte Gefühle wie Ärger, Feindseligkeit, Widerwille
und Bosheit umgesetzt werden können in kreative Aggression, dazu bieten die Verfasser aufgrund
jahrelanger Erfahrungen in Familientherapie eine praktische Methode.Das gut und verständlich
geschriebene Buch beleuchtet die verschiedensten Lebensbereiche, ob es sich um die
Selbstbehauptung des aggressiven Kindes gegen starre Elternautorität oder die Spiele handelt, mit
denen sich Erwachsene so oft voneinander abhängig machen. Eine wichtige Funktion erkennen die
Autoren auch der Aggressivität in Eros und Sexualität zu. Die offene Äußerung elementarer Gefühle,
die Bereitschaft, Unbequemes zu sagen und zu tun, und die Herausforderung zu klärendem Streit
gewinnen mit diesem Buch neue Bedeutung. 256 pp. Deutsch.
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ReviewsReviews

This book is great. I have go through and so i am confident that i will going to read through once again again in the future. I am just easily can get a
satisfaction of looking at a written book.
-- Miss Vernie Schimmel-- Miss Vernie Schimmel

The book is easy in study easier to comprehend. I have study and that i am certain that i will gonna read once again once again in the foreseeable future.
Your lifestyle span will likely be transform the instant you comprehensive reading this pdf.
-- Dr. Jaydon Mosciski-- Dr. Jaydon Mosciski
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