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POTENCIACION DE LOS RECURSOS PSICOL&OACUTE;GICOS

Delta Publicaciones Universitarias, S.L., 2013. soC. Condition: New. Encuadernación: Rústica El Programa para la Potenciación de los Recursos
Psicológicos fue diseñado para su aplicación de manera sistemática en el ámbito clínico, escolar, comunitario, sanitario o empresarial como
recurso para prevenir problemas o dificultades de la vida derivados de la falta de recursos psicológicos y habilidades para manejar situaciones
adversas. El programa se basa en el marco de la potenciación de los recursos psicológicos y fortalezas humanas; y resulta de gran utilidad para
ayudar a adolescentes y adultos en situación de riesgo. Facilita a los profesionales de la salud y de las ciencias sociales el entrenamiento a los
participantes mediante un material sencillo, estructurado y flexible en su aplicación. Contiene 10 sesiones desarrolladas y estructuradas de la
manera siguiente: introducción de la sesión, recuerdo de la sesión anterior y revisión de las tareas para casa, ejercicios y actividades a desarrollar
en la sesión, repaso de la sesión y tarea para casa. El presente manual incluye la descripción de los fundamentos conceptuales y metodológicos del
programa; los objetivos, materiales e instrucciones para la correcta aplicación del programa. Además, resume los principales resultados
observados en investigaciones previas en relación al efecto y eficacia del programa, y sugiere alternativas de medida para la evaluación de
resultados del programa. *** Nota: EL COSTE DE ENVÍO A CANARIAS ES 9.99 EUROS. Si ha realizado un pedido con destino a CANARIAS no podemos
hacer el envío con el coste actual. Nos pondremos en contacto con usted para comunicar el coste total del envío a Canarias y si está de acuerdo,
Abebooks le efectuará el cargo adicional.
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