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CreateSpace Independent Publishing Platform. Paperback. Condition: New. This item is printed on demand. 260 pages. Dimensions: 9.7in. x 7.4in. x
0.6in.Comme son nom lindique, ce livre contient cinq mille nigmes Scramblex. Les nigmes Scramblex sont des mots mlangs remettre dans le bon
sens. Toutes les lettres formant un mot vous sont donnes, mais dans le dsordre. Le but est de remettre les mots dans le bon sens pour former un
mot correct. Les nigmes sont classes par niveau, facile, moyen et diHicile, selon le nombre de lettres disponibles. Il y a vingt nigmes par page, la
rponse tant indique en bas de chaque page, dans lordre inverse des nigmes. Les avantages de la rsolution dnigmes de mots Amlioration relle du
QIComme indiqu dans le titre, ces nigmes Scramblex sont faites pour Augmenter votre QI. Le QI, ou quotient intellectuel, dtermine
scientifiquement votre intelligence. Le QI est calcul sur votre capacit rsoudre des problmes donns, votre mmoire, vos connaissances gnrales et
votre raisonnement dans lespace. Le QI moyen dun adulte est de 150. Ce chiHre ne peut tre augment de faon chimique ou mdicale, du fait de la
complexit extraordinaire de notre activit crbrale. Par contre, on peut lamliorer. Le QI moyen eHectif et rel est denviron 100-110, en grande partie
cause de notre ngligence, du peu dexercices qui font travailler notre cerveau dans la vie quotidienne. En exerant son cerveau il est donc possible
damliorer son QI eHectif. Les nigmes de mots comme les Scramblex permettent donc de faire travailler son cerveau son rythme. Exercice CrbralLes
nigmes de mots permettent denrichir son vocabulaire, de renforcer sa mmoire des mots et damliorer sa mmoire gnrale. Dailleurs on ne rend pas
compte de faire travailler son cerveau lorsque lon rsout des nigmes de mots. Notre cerveau sexerce et acquiert de nouvelles comptences...
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