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Mind Edizioni, 2013. Condition: new. Prefazione di Roberto Cerè. Introduzione di Ennio Doris. Milano, 2013; br., pp. 104, cm 12x19,5. Puoi diventare
la persona che hai sempre sognato di essere se segui queste tre regole visualizza la tua vita immaginando di avere già realizzato i tuoi obiettivi;
raggiungi i tuoi obiettivi soltanto se li vuoi intensamente; conosci e applica le giuste strategie. Questo libro ti insegnerà come creare nuove
convinzioni potenzianti e ti suggerirà un'intelligente organizzazione strategica di ciò che più conta, su cui focalizzare idee ed energie. Tutti metodi
che hanno consentito a molte persone di fare la diGerenza. In questo, sono stati decisivi un migliore approccio mentale e una più eGicace gestione
delle proprie energie e delle proprie emozioni, a tutto vantaggio dell'autostima e della sicurezza di sé. Ogni pagina di questo manuale ti aiuterà a
migliorare la tua vita, giorno per giorno, facendoti diventare più autorevole e credibile. Prefazione di Roberto Cère. Introduzione di Ennio Doris.
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Group Publishing (CO), United States, 2015. Hardback. Book Condition: New. 305 x 229 mm. Language: English . Brand New Book.
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