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Createspace Independent Publishing Platform, 2017. Paperback. Condition: New. Language: Spanish . Brand New Book ***** Print on Demand
*****. . Alguna vez intentaste cambiar tu comportamiento sin lograrlo? Has tenido reincidencias, promesas incumplidas y metas sin resultados;
consiguiendo criticas, presiones, burlas, cantaleta, reganos y hasta amenazas de sanciones? Aqui vas a enriquecer el concepto de lo que significa
cambiar como persona Vas a ir del cambio externo, superficial y aparente, al cambio interior, profundo y esencial. Con el cambio personal hay una
apertura hacia conductas nuevas, deseables y convenientes; y una creciente confianza en ti mismo como alguien que de verdad cumple lo que se
propone. Todas las personas sufren en alguna medida un conflicto entre sus mejores intenciones y sus peores reacciones. Sanar es superar esta
division interna, para renacer en los siguientes aspectos: - De la ceguera mental, a la vision interior - De estar zombi, a despertar poco a poco - De
estar programado cual robot, a estar autonomo como ser humano - De estar inconsciente, a ganar consciencia - De sobrevivir, a vivir de verdad - De
luchar, a lograr - De conectarse con los otros desde la necesidad, a conectarse desde la voluntad - De estar evitando lo que despierta miedo, a estar
abierto al amor - De una actitud mortalista, a una vital. Crecer, sanar y madurar es evolucionar desde una division mental que genera incoherencia y
confusion, hacia un sentido de unidad interior que transmite coherencia, claridad e integridad, que permite tener un creciente empoderamiento y
una mayor conciencia del ser creativo que en esencia somos. Con tu trabajo personal, con el estudiarte por dentro para cambiar desde tu interior,
te abres a tu vitalidad. La vida es un don Divino y vivir es expresar ese don sagrado en tus decisiones, tus intenciones...
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