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Schule sowie mit den allgemeinen theoretischen Grundlagen des Selbstwertkonzeptes. Das Ziel des empirischen Teils ist es zu Uberpriifen,
inwieweit sich der Selbstwert durch den Gliicksunterricht erhéht hat und ob es zu einer Zunahme des generellen Gliicksempfindens gekommen ist.
Anhand einer Intervention in der iber zehn Wochen (3 eine Stunde pro Woche) lang ein Gliicksunterricht stattfand wird mittels Pra- und Posttest
liberpriift, zu welchen Veranderungen er in der Experimentalgruppe (n=11) und in der Kontrollgruppe (n=24) gefiihrt hat. Die Stichprobe umfasste
insgesamt 35 Schiiler/innen zweier Parallelklassen einer 5. Schulstufe. Mithilfe eines Fragebogens wurden die Daten mittels SPSS 16.0 quantitativ
ausgewertet und interpretiert. | Format: Paperback | 182 gr| 220x150x6 mm | 124 pp.
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