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BASISCH ABNEHMEN UND ENTGIFTEN

Riva Verlag Dez 2017, 2017. Taschenbuch. Condition: Neu. Neuware - Leidet man unter
Hautproblemen, ständiger Schlappheit, Schlafstörungen oder häufigen Kopfschmerzen, ist das oft
ein Hinweis darauf, dass unser Körper übersäuert ist. Möchte man seinen Säure-Basen-Haushalt
wieder in eine gesunde Balance bringen, empfiehlt sich eine basische Ernährung, die gezielt auf
Obst, Gemüse und Salat setzt. Auf diese Weise lassen sich ganz gesund und natürlich Krankheiten
vorbeugen und unliebsame Kilos loswerden - und das ganz ohne Hungergefühl und Jo-Jo-Effekt.
In seinem neuen...
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Reviews
 

Extensive guide! Its such a good read. I really could comprehended every little thing using this composed e pdf. Your way of life period will
probably be transform once you total reading this publication.
-- Angelica Morissette

This kind of ebook is every little thing and made me searching ahead of time plus more. it was writtern very flawlessly and beneficial. Your
daily life span will probably be convert the instant you comprehensive reading this article ebook.
-- Dr. Sophie Rosenbaum MD
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